
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＯＫＡＩコミュニケーションズのサイト内の「しずおかキッチン」というレシピページでは、 

じまん市の食育ソムリエが旬の野菜の栄養素や保存方法など食育情報を発信しています。 
 

今回は「しずおかキッチン」in じまん市と題し、サイトを飛び出して親子の料理教室を開催します♪ 

レシピを提案している浅見さんを講師に迎え、静岡の美味しい野菜を使った、 

季節を楽しむメニューをみんなで作って試食します！ 

 

 

開催日：第１回 １０月２２日（土） 

第２回 １２月１０日（土） 

    10：00～13：00（試食の時間含む） 
 

会場：JA 静岡市 本店４F 調理室 
（静岡市駿河区曲金 5-4-70／南部じまん市奥） 

 

参加費：１回 １，５００円（材料費を含みます） 
 

定員：親子 8 組（大人 1 名と小学生 1 名で 1 組） 

持ち物：エプロン・三角巾・ふきん 
締め切り: 平成 28 年 10 月 10 日(月) 
 

申込方法：裏面の申込書に必要事項をご記入の上、締切日までにじまん市 

までご持参ください。申込者が多数の場合には、抽選にさせて頂きます。 
参加が決まった方には、確認のお電話をさせて頂きます。 

参加費は当日受付で集金します。 

           JA 静岡市ファーマーズマーケットじまん市 

           問合せ：JA 静岡市 本店 直販課  

            TEL：054-288-8442 mail：hanbaikikaku@shizuoka.ja-shizuoka.or.jｐ 

ＵＲＬ：http://recipe.tnc.ne.jp/ 


