
① トウモロコシは皮を剥き、包丁で実をそぎ落とす。
　 タマネギは薄切りにする。
② 鍋にサラダ油、バターを入れ、タマネギを炒める。
　 しんなりしたらトウモロコシを加え、サッと炒める。
③ 水、塩、こしょうを加え、15分ほど煮詰める。
④ 粗熱がとれたらミキサーにかけ、牛乳を加えて
　 冷蔵庫で冷やす。
⑤ 皿に盛りつけ、ドライパセリをふる。
























